
昼食

カレン便り

早いもので今年も残すところ、あと1か月を切りました！

皆様、2025年はどのような1年だったでしょうか？

カレンでは外出をしたり、季節の行事を催したりとたくさんの

イベントを行いました。2025年を振り返ってみると利用者様の

笑顔がたくさん溢れた1年だったのではないかと思います

2026年もカレンの皆様がよりよい日々を過ごして頂けるように

職員一同、サポートさせていただきたいと思います。

今年一年、ありがとうございました。

2026年もどうぞ、宜しくお願い致します！！

《 クリスマス会 》

12月11日(木)にクリスマス会を行いました。

まずはスイーツ作り！！皆さんカップにそれぞれ好きな

具材を入れ込み自分だけのクリスマスデザートを

作られています。

作られた後はお昼からゆっくりと召し上がられました

午後からは楽器演奏を楽しまれていました。

皆さん生演奏に聴き入りゆったりとした時間を

過ごされました。最後は早春賦をみんなで歌って

会の終了を迎えました ♬

完成

音楽に合わせて皆さんで

歌う様子が見られました


