
昼食

カレン便り

きびしい暑さが続いた夏も少しずつ終わりを迎え、

朝夕には心地よい風が感じられるようになってきました

虫の声や秋の草花など、身近なところからも少しずつですが

秋の訪れを感じますね・・・

食欲の秋、芸術の秋、スポーツの秋など秋にはたくさんの

楽しみがあります♪

季節の移り変わりを感じながら、秋ならではの楽しみを見つけて

毎日楽しく過ごしていきたいと思います。

9月19日(土)に敬老のお祝いイベントを開催しました。

今年は2名の方が長寿のお祝いを迎えられ

カレンの皆さまと職員一同でお祝いをしました

これからも皆様が健やかに笑顔溢れる毎日を過ごされ

ますよう、職員一同心より願っております！

敬老のお祝い

敬老の日のイベントのひとつとしてカラオケ大会を実施しました

皆さん、懐かしい聴きなじみのある曲を歌われ手拍子をしたり

一緒に歌ったりして盛り上がったようです♫

マイクを握り懐かしい歌を

口ずさまれていました

【川の流れのように 】

【見上げてごらん夜の星を 】

など、歌われ楽しいひと時を過ごしました。
敬老の日（昼食メニュー）

美味しくいただきました

今年、長寿祝いの節目を迎えられたご利用者様です！

おめでとうございます いつまでもお元気で過ごされてください♬


